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«Средний класс» не имеет общепринятого определения и представляет со-
бой изменчивую и неопределенную концепцию. Можно было бы определить 
его на основе ряда точек зрения, показателей и подходов. Доход является хоро-
шим показателем уровня жизни, но существует ряд факторов, помимо дохода, 
которые необходимо учитывать – таких как социально-экономический статус, 
стремления, материальные ресурсы или, напротив, лишения; многомерные 
подходы представляются весьма перспективными. Разные определения сред-
него класса, естественно, приведут к разной численности, доле доходов и ха-
рактеристикам среднего класса. 

Целью данного исследования является анализ и систематизация существую-
щих подходов к определению среднего класса на основе доходных критериев. 

Если попытаться обобщить существующие подходы к определению сред-
него класса, то можно сказать, что средний класс – это группа людей, которые 
обладают определенным уровнем дохода, профессиональным образованием 
и квалификацией, идентифицируют себя со средним классом и умеренно во-
влечены в политическую жизнь общества [3]. 

Подходы к оценке численности среднего класса могут быть классифициро-
ваны относительно того, опираются ли они на экономические и/или социаль-
ные критерии. Первый относится к диапазону доходов, расходов, потребления, 
имущества, богатства, который сегментирует распределение населения [11, 17, 
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18, 32, 33]. Второй подход опирается на конкретные поведенческие характери-
стики, такие как образование, профессиональный статус и модели потребле-
ния. Опросы общественного мнения представляют собой альтернативный спо-
соб выявления среднего класса (например, «Евробарометр»). 

В данной работе будет приведен обзор экономических подходов к определе-
нию среднего класса, а именно, использующих критерии распределения по до-
ходу. Несмотря на существующие недостатки экономического подхода, 
он имеет очевидные преимущества, такие так простота измерения и возмож-
ность сопоставления результатов для разных обществ. 

Абсолютный подход. Определения, основанные на доходах, можно разделить 
на абсолютные и относительные. Первый вариант предполагает фиксирован-
ные (то есть, абсолютные) диапазоны доходов (с поправкой на ППС при меж-
страновых исследованиях); второй опирается на диапазоны распределения 
национального дохода (квинтили, децили) либо на средние или медианные до-
ходы. Хотя определения, основанные на доходах, обладают более высокой ана-
литической строгостью, чем концепции, основанные на субъективном воспри-
ятии, они остаются дискуссионными. 

Абсолютные границы страдают от неправильной интерпретации, которая 
возникает при сравнении стран или регионов с разным уровнем развития [15]. 
В то время как границы бедности определены четко, границы среднего класса 
(особенно верхняя) определяются разными исследователями по-разному. Аб-
солютный показатель, хотя и дает общую картину, может не учитывать особен-
ности и уровень развития конкретной страны или региона. Относительные 
определения могут обеспечивать менее однородные границы, поскольку они 
адаптированы к конкретной стране или региону (то есть, для каждой страны 
предполагаются свои границы среднего класса). 

В рамках абсолютного подхода Bhalla [9] критерием принадлежности к сред-
нему классу называет годовой доход в размере 3900 долларов США по ППС на че-
ловека. Другое мнение представлено Banerjee и Duflo [8], Ncube и соавторами [27], 
специалистами Африканского Банка развития [23]. Согласно им, ежедневные до-
ходы на душу населения в размере от 2 до 10 долларов США позволяют обрести 
статус среднего класса. Ravallion (2010) и Wheary [34] предложили границы 2–13 
долларов США в день, Kohut [24] – 10 долларов США, Kharas [21, 22] к среднему 
классу отнес людей с ежедневными доходами от 10 до 100 долларов США. 

Отметим, что исследователи, как правило, предлагают границы среднего класса 
в рамках абсолютного подхода для стран, близких по уровню развития. Например, 
вышеупомянутый Ravallion в 1990 году в исследовании для отчета Всемирного 
Банка впервые предложил глобальный показатель бедности (черту бедности) на 
уровне 1 доллара США на человека в день (по ППС 1985 г), исследовав выборку из 
33 стран с низким уровнем дохода. Сейчас данное значение обновляется (1,9 дол-
лара с 2015 года) Всемирным банком и активно используется для международных 
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сопоставлений. В 2010 г. Ravallion, также для развивающихся стран, предложил 
границы среднего класса от 2 до 13 долларов США на человека в день. Нижняя 
граница установлена на основе того, что в более чем в половине развивающихся 
стран выборки черта бедности установлена на уровне менее 2 долларов США 
в день. Самая высокая черта бедности отмечена в Уругвае – 9 долларов в день; это, 
по мнению автора, может быть названо нижней границей «верхнего» среднего 
класса. В качестве верхней границы Ravallion использует черту бедности США – 
13 долларов на человека в день, показывая, что к среднему классу в развивающихся 
странах можно отнести тех, кто не беден по стандартам своих стран, но беден по 
стандартам развитых стран [35]. 

Недавние подходы к определению среднего класса используют понятие под-
верженности риску бедности (vulnerability to poverty, букв.: «уязвимости к бедно-
сти»). В рамках данного подхода Lopez-Calva и Ortiz-Juarez [25] считают, что до-
вольно большое количество людей за чертой бедности не должно классифициро-
ваться как средний класс, поскольку их подверженность риску бедности высока. 
Данная часть уже не относится к бедным, согласно официальным критериям, по-
этому не имеет права участвовать в программах борьбы с бедностью, хотя в этом 
нуждается.  

Относительный подход. Абсолютный подход к выделению доходных групп обычно 
используется при исследовании развивающихся стран или исследованиях на мировом 
уровне. При анализе развитых стран и стран с доходом выше среднего (к которым Все-
мирный Банк отнес Россию) чаще применяют относительный подход. 

Относительный подход выделения среднего класса опирается на диапазоны 
распределения национального дохода.  

Деление населения на процентильные группы представляет собой симметрич-
ное распределение. Исследователи часто применяют данный подход для построе-
ния стратификационной шкалы или выделения отдельных доходных групп [1]. 
Easterly [17] к среднему классу отнес 60% населения – всех, за исключением ниж-
них 20% распределения (бедных или тех, кто подвержен риску бедности) и верхних 
20% (зажиточных). Такой же критерий используют Dallinger [16], Cavusgil и Kardes 
[14]. При этом последние производят деление внутри среднего класса. Dallinger 
[16] к «нижнему» среднему классу относит 2 квинтиль распределения, «сред-
него» – 3, «верхнего» – 4 квинтиль. Cavusgil и Kardes [14] границами «нижнего» 
среднего класса считают 3-6 децили распределения по доходам, «верхнего» сред-
него класса – 7–9 децили. Европейский союз использует в качестве основного по-
казателя неравенства в доходах отношение доли дохода верхних 20% к доле ниж-
них 20 %. Остальные 60% составляют средний класс. Очевидно, что данный подход 
неприменим для изучения динамики среднего класса, так как его размер фикси-
рован, он не может расшириться или сузиться. 

Альтернативой в рамках относительного подхода является использование 
медианного или среднего дохода. Чаще рассчитывают медианный доход, так 
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как медиана менее чувствительна к очень высоким или низким значениям до-
хода, то есть менее чувствительна к глубине неравенства.   

Согласно подходу ОЭР, к среднему классу относится население, получаю-
щее 0,75–2 медианного дохода. Ряд исследователей [10, 29, 32, 33] сужают диа-
пазон среднего класса до 0,75–1,25 медианы. Однако здесь определение границ 
так же неоднозначно, как и в рамках абсолютного подхода. Ravallion [30] сле-
дует предпосылке, что уровень жизни среднего класса начинается там, где за-
канчивается бедность. В то же время Horrigan и Haugen [20] предполагают, что 
нижняя граница среднего класса должна обеспечить доход, значительно пре-
вышающий уровень бедности. Следуя предпосылке Ravallion, можно опреде-
лить нижнюю границу среднего класса равной черте бедности и установить на 
уровне 60% от медианы. Более требовательный подход устанавливает нижнюю 
границу на уровне 75% медианы (на четверть выше, чем уровень черты бедно-
сти), что позволит избежать риска попадания бедных в данную группу.  

Установление же верхней границы на уровне 1,25 медианы гораздо менее 
очевидно, не считая факта симметрии. 

Anthony B. Atkinson и Andrea Brandolini [7], пользуясь логикой отсечения 
пропорциональных групп, разделили население не на три доходные группы, 
а на пять. Авторы выделяют «нижний» средний класс (уже не бедные, но еще 
не средний класс) – 0,6–0,75 медианного дохода; средний класс – 0,75–1,25 
медианы и «верхний» средний класс (еще не богатые) – 1,25–1,67 медианы. 

Grabka и Frick [19] в качестве верхнего предела среднего класса выбирают 
уровень 1,5 медианного дохода (в качестве нижнего предела – 0,7 медианы), 
показывая на примере Германии 2006 года, что, для того чтобы войти в верхние 
20 процентов доходного распределения, нужно иметь доход выше 150 процен-
тов от медианы. Peichl, Schaefer и Scheicher [27] верхнюю границу среднего 
класса (и нижнюю границу богатства) устанавливают на уровне двух медиан, 
Brzezinski [12] – на уровне 3–4 медиан. 

Российские исследователи также применяют относительный подход на ос-
нове медианы к измерению среднего класса. Например, в работах Тихоновой 
и соавторов [1, 6] бесспорной границей благополучия для российского обще-
ства назван уровень 1,25 медианы. При этом авторы приводят достаточно по-
дробное объяснение выбора именно такой нижней границы, используя стати-
стические данные. Среди них: снижение риска попадания в бедность до уровня 
менее 10%, массовое использование образовательных, туристических и плат-
ных медицинских услуг, а также более здоровые условия жизни. На основе дан-
ного критерия размер среднего класса (среднедушевой доход от 1,25 поселен-
ческой медианы и без верхней границы) в 2019 году составил 32,4%. 

Подход, основанный на медианном доходе, является достаточно гибким 
и применяется в исследованиях заметно чаще остальных, хотя и у него есть не-
достатки. К главному из них Dallinger [16] отнес то, что реальная численность 
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среднего класса получается завышенной при использовании критерия медиан-
ного дохода. 

Проминимумный подход. Отдельно можно выделить способ измерения среднего 
класса на основе черты бедности (прожиточного минимума) и коэффициента 
мультипликации, который является сочетанием абсолютного и относительного 
подходов [1, 5]. Например, Castellani and Parent [13] в исследовании некоторых 
стран ОЭСР и Латинской Америки в качестве нижней границы среднего класса 
используют национальный показатель черты бедности, умноженный на 3. Rose 
[31] на данных США к «нижнему» среднему классу отнес население с душевым ме-
сячным доходом на уровне 1,5–2,5 значения черты бедности, к «среднему» – 2,5–
5, к «верхнему» – 5–17,5 уровня черты бедности. М. Можина [4] трехкратный раз-
мер прожиточного минимума называет нижней границей высокодоходной группы 
населения, к среднедоходным относит домохозяйства с душевым доходом на 
уровне двух-трех прожиточных минимумов. Т. Богомолова [2] к верхнему сред-
нему слою относит людей с доходами на уровне двух-четырех региональных про-
житочных минимумов. В российской литературе за данным подходом закрепилось 
название «проминимумного» [1, 5].  

Помимо доходов, споры о среднем классе часто сосредоточены на уровне 
жизни. Это подразумевает владение товарами длительного пользования, уро-
вень образования и профессиональный статус. Образ жизни среднего класса 
обычно ассоциируется с владением товарами длительного пользования (авто-
мобилями, холодильниками, телефонами) до такой степени, что в некоторых 
публикациях владение товарами длительного пользования рассматривается как 
«определяющая мера» уровня развития страны [26].  

Критериями выделения среднего класса являются также накопленное богат-
ство или имущество. Мы делаем выбор в пользу доходного критерия, так как до-
ходы лучше демонстрируют текущий образ жизни, в то время как распределение 
по уровню богатства не столь неоднородно [1,5]. Кроме того, наш выбор объясня-
ется доступностью данных официальной статистики на региональном уровне. 

 

* * * 
В исследовании представлен обзор существующих подходов к определению 

среднего класса в контексте доходной стратификации общества. Очевидно, что 
экономический критерий является не единственным для выделения среднего 
класса. Ряд социально-экономических исследований опирается на многомер-
ные подходы, которые учитывают профессиональные, образовательные, демо-
графические характеристики населения. Даже в рамках экономического         
подхода, как мы увидели, среди авторов нет единого мнения по определению 
границ среднего класса. Тем не менее нельзя отрицать широкое применение 
именно доходных критериев в силу простоты измерения, возможности сопо-
ставления результатов и других преимуществ. 
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